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Mais cela permet aussi de :

S'abriter du vent
(Et de la pluie si
on installe par-
dessus une
faitière et une
bâche)

C’est quoi un “canapé forestier” ?

Se rassembler, il
sécurise (rituel de
début ou fin de
séance, espace
convivial pour les
repas, etc.)

“C'est une structure en bois circulaire, sorte de palissade de bois
empilé, entre des poteaux et usuellement utilisé comme point
d'assise” 

Se réchauffer (réverbération
de la chaleur du feu central) Stimuler les imaginaires

(tantôt forteresse, tantôt
bateau pirate...)

Diviser l'espace, enrichir
l'endroit par d'autres options
d'animations, cela ajoute de
la "3D" si e lieu est plat, etc.



Conseils
La hauteur maximale est préconisée à 1M50 pour
que les adultes puissent voir au-dessus, mais pas
les enfants, ayant le sentiment d'être cachés, de
plus, ils sont protégés du vent.

On peut intégrer l'assise dans la construction, ou
simplement faire le dossier et s'assoir sur des
ballots de paille, rondins de bois, etc.

Il peut parfois être en cercle, ou parfois juste en
demi-cercle, spirale, etc. L'idée principale est de
former une ronde pour que chacun soit à
équidistance du centre (meilleure distribution de la
chaleur du foyer du feu, prise de parole, etc.)

Possibilité de lier les piquets avec du fil de fer
pour éviter qu'ils s'écartent lorsqu'on insert le bois
entre les piquets 

De quoi Construire le canapé
Quelques remorques de bois de taille
variable (taille d'automne, rondins,
branchage glané)
+ - 20 Piquets de 2M (dépend de l'ampleur
de la construction) à 7,50 € en moyenne
(donc + - 150€)
Fil de fer (en option) + - 15 €

De quoi creuser et planter
Bêche / Pioche / Pelle
Tarière (grands tire-bouchons)
Masse / Merlin
Enfonce-Pieu
Escabelle / échelle

De quoi découper
Sécateurs
Pince coupante (pour fil de fer)
Tronçonneuse ou scie sabre électrique
Scies Manuelles

Matériel
Nécéssaire



Etape 1

Dessiner le contour du canapé (positionner
provisoirement du bois, ou autre marquage pour que
tout le monde puisse visualiser
Rassembler le bois (et découper au sécateur les
branchages)



Etape 2

Creuser les trous pour les piquets
Planter   piquets



Etape 3

Creuser les trous pour les piquets
Planter   piquets



Etape 4

Tronçonner le haut des piquets qui sont trop haut
S'asseoir et commencer l’aventure !



Plan


