
Passez autour du
cadre

Enroulez le fil

Continuez en
spirale
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Matériel

Une branche souple (ici
du saule)
Un opinel
Du fil (ici de la laine)
Un sécateur
Optionnel : des ciseaux

4

COMMENT FAIRE
UN ATTRAPE-RÊVE

Cela dépend du bois,
parfois, il faut le courber
petit à petit pour avoir

une belle forme, ou bien,
trempez vos bouts de

bois dans de l’eau chaude
pour l’assouplir.

Faites un cercle
1

A la manière d’une aiguille,
enroulez votre fil pour plus de
facilité et ne pas “perdre le
fil” de votre realisation ;) 
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Après le premier tour
c’est assez intuitif,

maintenez une certaine
tension dans la ficelle pour

bien voir votre motif se
dessiner au fur et à

mesure

Ici, je n’ai pas fait de
mesure particulière, je
suis passé simplement

autour du cadre jusqu’à
faire le tour

Repassez au
milieu de votre

1er fil

Optionnel



Suspendre et
décorez

6
Enfilez des perles

Ici, j'ai découpé des
morceaux de sureau

(naturellement creux).

! Vérifiez que votre aiguille
de bois passe dedans !

Pour terminer, j'ai juste fait
un nœud simple là où je

savais le faire…

Attention ça peut prendre
plus de fil qu’on ne pourrait

le penser, j’avais compté
+-3,50 m de fil

On y est
presque ! 7

À embellir des trésors
naturels que vous

trouverez sur place :)
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COMMENT FAIRE
UN ATTRAPE-RÊVE

Optionnel


